
DU DOULEUR – BESANCON - ANNEE 2018- 2019 
   

 

JEUDI 11 OCTOBRE 2018 
Lieu : Faculté de Médecine « Les Hauts de Chazal » 

Salle E 14  

MODULE I : Les mécanismes de la douleur 
Responsable du module : Dr Laurent BALP 

 

 

 

 

9h00-9h30 Introduction :  
- Évaluation des besoins  
- Tour de table  
- Présentation du programme 

 

 

9h30-10h30 

 
Bases neuro-anatomiques de la nociception 

 

 

10h30-12h00 
Bases neurophysiologiques de la nociception    

 

 

 

 

 

 

13h30-15h00 

 
Caractéristiques sémiologiques des douleurs (douleurs 
nociceptives / douleurs neuropathiques / douleurs mixtes) 

 
 
 

15h00-15h30 PAUSE  

 

15h30-17h00 
Douleurs neuropathiques d’origine centrale et 
périphérique 

 
 

 

 

 

 

 



DU DOULEUR – BESANCON - ANNEE 2018- 2019 
   

 

JEUDI 22 NOVEMBRE 2018 
Lieu : Faculté de Médecine « Les Hauts de Chazal » 

Salle E 14 

MODULE II : Evaluation de la douleur 
Responsable du module : Dr Véronique PICCAND 

 

 

 

 

8h30-9h30 

 

Accueil des patients 
 

 

9h30-11h00 

Evaluer quoi, évaluer quand, évaluer pourquoi ? 

Evaluer comment ? les échelles les plus courantes 

 

 

11h00-11h30 

 
Evaluation douleur aux Urgences 
 

 

 

11h30-12h30 

Evaluation et caractéristiques de la douleur chez le 
malade handicapé et chez les personnes non 
communicantes  

 

 

 

 

13h30-14h00 
Evaluation d’une douleur chronique en médecine 
ambulatoire 

 

14h00-15h00 
Evaluation et caractéristiques de la douleur provoquée par 
les soins 

 

15h00-15h30 PAUSE   

 
 
15h30-17h30 
 

 
Evaluation et caractéristiques de la douleur en milieu 
chirurgical  
 

  

 

 

 

 



DU DOULEUR – BESANCON - ANNEE 2018- 2019 
   

 

JEUDI 13 DECEMBRE 2018  
Lieu : Faculté de Médecine « Les Hauts de Chazal » 

Salle F 005 

MODULE III : Traitement de la douleur (1) 
Responsable du module : Dr Florence TIBERGHIEN ??? 

 

 

 

08h30-10h00 

 
Pharmacologie et pharmacodynamie des analgésiques 
morphiniques + morphiniques per os : nouveaux 

 

 
10h30-12h30 
 
 

Opioïdes – mode d’emploi : 
- Accès douleur paroxystique 
- Tableau équivalence 
- Effets secondaires et leurs traitements 

 

 

 

 

 
13h30-15h30 
 

Pharmacologie et pharmacodynamie des analgésiques  
non morphiniques 
Pharmacologie et pharmacodynamie des principaux 
coanalgésiques 
 

 
 

15h30-16h00 PAUSE  

 
16h00-17h00 

 

En pratique : 
Traitement crise drépanocytaire 
Traitement chez le toxicomane 
- dans l’insuffisance rénale 
- dans l’insuffisance hépato-cellulaire 

 

 



DU DOULEUR – BESANCON - ANNEE 2018- 2019 
   

 

JEUDI 10 JANVIER 2019  
Lieu : Faculté de Médecine « Les Hauts de Chazal » 

Salle E 14  

MODULE IV : Traitement de la douleur (2) 
Responsable du module : Dr Alain GIROD 

 

 

 

 
 
08h30-10h00 

 
 

Approches interventionnistes de la douleur : 
Principales techniques de chirurgie de la douleur 

 

10h00-10h15 PAUSE  

10h15 – 11h45 Les approches non médicamenteuses de la douleur 

 
 
 
 

 

 

13h00-14h15 

 
Circuit du patient au bénéfice des techniques 
interventionnelles – lien ville hôpital 
 

 

14h15-16h15 

 
Approches interventionnistes de la douleur : 
Technique et surveillance de l’analgésie auto-contrôlée 
- ALR 
- Neuro modulation (neurostimulation et 
thérapie intrathécale) 
 

 

16h15-16h30 PAUSE  

 
 
16h30-17h30 
 
 

Principales techniques de radiologie interventionnelle 
 

 

 



DU DOULEUR – BESANCON - ANNEE 2018- 2019 
   

 

JEUDI 14 FEVRIER 2019 
Lieu : Faculté de Médecine « Les Hauts de Chazal » 

Salle F 005  

MODULE V : La plainte douloureuse. 
La douleur chronique 

Responsable du module : Docteur Valérian TROSSAT 
 

 

 
08h30-9h30 

 
Approche psychologique de la douleur chronique  

 
09h30-12h30 
 

Douleur et santé mentale 
Evaluation 

 

 

 

 

 
13h30-14h30 

 

Comprendre la chronicisation de la douleur puis la 
douleur chronique  Dimension biopsychosociale 

 

14h30-15h30 

 
Fibromyalgie : illustration de la complexité de la 
douleur chronique  
   

 

15h30-16h00 PAUSE  

16h00-17h00 
Atelier pratique TENS, PCA, MEOPA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



DU DOULEUR – BESANCON - ANNEE 2018- 2019 
   

 

JEUDI 14 MARS 2019 
Lieu : Faculté de Médecine « Les Hauts de Chazal » 

Salle E 14 

MODULE VI : Etude de cas (1) 
Responsable du séminaire : Docteur FONTAINE 

 

 

 
08h30-10h30 

 

 
Syndromes douloureux régionaux complexes 
 
 

 

 
10h30-12h30 
 

Lombalgies – radiculalgies 
Regards croisés du rhumatologue, du rééducateur, du 
chirurgien 

 

 

 

 

 
13h30-14h30 
 

Douleurs ostéo-articulaires douleurs mécaniques. 
Douleurs inflammatoires 

 

 
14h30-15h30 
 

Douleurs ostéo-articulaires chroniques  et employabilité   

15h30-15h45 PAUSE  

15h45-17h00 La douleur chronique lombaire   

 



DU DOULEUR – BESANCON - ANNEE 2018- 2019 
   

 

JEUDI 11 AVRIL 2019 
Lieu : Faculté de Médecine « Les Hauts de Chazal » 

Salle E 14 

MODULE VII : Module interactif (2) 
Responsable du séminaire : Dr Jean-Louis LAJOIE 

 

 

 
08h30-10h00 

 
Algies faciales : névralgie du trijumeau  

 
10h15-11h30 
 

AVF et CTA, 
Migraines communes  
Céphalées de tension 

 

 
11h30-12h30 
 

Céphalées et Abus Médicamenteux, 
SADAM 
Névralgie d’Arnold 

 

 

 

 
13h30-15h00 

 

Douleurs vasculaires 
 

 

15h00-15h15 PAUSE  

 
15h15-17h00 
 

 
Les douleurs de la personne âgée 
 

 

 



DU DOULEUR – BESANCON - ANNEE 2018- 2019 
   

 

JEUDI 16 MAI 2019 
Lieu : Faculté de Médecine « Les Hauts de Chazal » 

Salle E 19  

MODULE VIII : Module interactif (3) 
Responsable du séminaire : Dr Véronique PICCAND  

 

 

 
08h30-10h30 

 
Douleur et cancer  

 
10h45-12h30 
 

 
Etude de cas clinique 
Les étudiants présenteront un cas clinique qui sera 
analysé en groupe 
 

 

 

 

 
13h30-16h00 

 

Les douleurs du nourrisson 
Les douleurs de l’enfant et de l’adolescent 

 

 

 

 

 

 

 

VENDREDI 14 JUIN 2019 – 9 H A 11 H 
Faculté de Médecine 

Examen Ecrit 
 

 


